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DES CONDUITES ALIMENTAI

INSTITUT D'ADDICTOLOGIE ET TROUBLES
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Loffre de soins du territoire de UArtois se développe a compter
du 3 juillet avec Uouverture du pdle addictologie

puis Uouverture, dés le mois d’aout, du pole TCA (Troubles des
conduites alimentaires).

Un centre de consultations externes adossé a la clinique a

également ouvert ses portes début juillet.
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Le patient accueilli devra &tre adressé par un médecin traitant ou hospitalier et pourra
&tre admis en post-cure dés lors que son état sera stabilisé.

La Clinique propose, en hospitalisation compléte ou de jour, des prises en charge sur les
addictions de type :

Addiction aux substances / poly-addictions : Addictions comportementales :

e Dépendance a l'alcool « Dépendance aux jeux pathologiques
» Dépendance au tabac « Dépendance aux écrans

e Autres substances psychoactives » Autres addictions sans produit

Le parcours de soins est prévu sur 9 semaines et comporte 3 étapes clés pouvant étre
modulées :

Apaisement / récupération

Apprentissage

Mise en situation pour gérer, apprendre a vivre et prévenir le risque de rechute

Les prises en charge sont basées sur une suite d’entretiens individuels et de prises en
charge groupales avec un programme de soins construit sur une approche intégrative
associant des dimensions psycho-émotionnelle, psychocorporelle et éducative.

Le batiment de 7200 m?, doté d’un espace complet de balnéothérapie (piscine, jacuzzi,
sauna), a été concu en portant une attention particuliére aux matériaux et dans le respect
des normes environnementales.

Le parc, aménagé d'espace de sport et de détente, de circuit de marche, s’étend sur un
hectare pour l'hospitalisation compléte et 1500 m? pour Uhospitalisation de jour, pour le
bien-étre des patients et des professionnels.

Des thérapies novatrices, incluant des approches de réalité virtuelle, sont également
proposées.




